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Grußworte der Vorstandschaft 

Erich Zelzer 
1. Vorsitzender Finanzen 
 

Fritz Wagner 
1. Vorsitzender Sport 

Die neue Heimat des Turnvereins 
Die neue Sporthalle am Mühlbach ist nun kom-
plett bezogen. Bereits seit mehr als einem Jahr 
ist sie Heimat des Turnvereins und wird von den 
Abteilungen positiv angenommen, was sich auch 
im Belegungsplan zeigt, der nur noch wenige 
freie Zeiten aufweist. Die Namensrechte wur-
den von der Firma Siegmund aus Deggingen er-
worben und im Eröffnungsjahr gab es außer den 
offiziellen Einweihungsveranstaltungen zahlrei-
che Besichtigungen durch Interessierte. Kleine-
re Arbeiten sind nur noch im Außenbereich zu 
erledigen, doch auch diese sind bis zum Ende 
des Jahres abgeschlossen.  
 
Die Energiekosten konnten aufgrund der mo-
dernen Halle um mehr als ein Drittel gesenkt 
werden, was dem TVD Geld spart und somit zum 
Umweltschutz beiträgt. 
 
Erich Zelzer 
Fritz Wagner  

Impressum: 

Maria Wagner 

73342 Bad Ditzenbach 

fmma.wagner@web.de 
 
Druckerei Honold GmbH, Langenau 

Wir vom TVD  
 

Besucht uns im Internet 

 

www.tv-deggingen.de 
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Bei den Wahlen bestätigten die Mitglieder Finanz-
vorstand Erich Zelzer für weitere drei Jahre in sei-
nem Amt, Beisitzer sind Bärbel Bucher, Wolfgang 
Fuchs und Dieter Vögele. Als Kassenprüfer sind Rei-
ner Hagenmaier und Michael Schweizer bestätigt. 
Unbesetzt blieb nur das Ressort des Vorstands für 
Öffentlichkeitsarbeit. 
 
Zulauf durch mehr Platz 
Die durch die neue Halle entstandenen Kapazitäten 
sowohl bei der Aerobic- als auch in der Tischtennis-
abteilung brachten einen großen Zulauf und deutlich 
gesteigerten Trainingsbesuch. Dieser stimmt bei der 
Fußballabteilung seit eh und je, der drei Aktiven- und 
zehn Jugendmannschaften angehören.  Die große 

Nachfrage bringt jedoch auch Probleme mit sich. Bei 
so vielen Teams ist insbesondere die Organisation 
des Trainingsbetriebs schwierig, weshalb der Verein 
den Bau eines Kunstrasenplatzes beantragt hatte - 
die Kapazitäten würden erhöht und auch in den Win-
termonaten wäre ein durchgehendes Training mög-
lich. 
Einiges aufgebaut wurde in der Handball-  und Volley-
ballabteilung: zwei Mannschaften im Volleyball trai-
nieren und spielen für den TVD. Im Tanzsport finden 
drei Kurse statt mit bis zu 50 Teilnehmern pro 
Abends. Die Turnabteilung holte vor allem in der Ju-
gend einige Erfolge, wie durch Sarah Angelmeier, die 
Württembergischer Meisterin ihrer Altersklasse 
wurde. 

Jahreshauptversammlung   

Traurig - aber wahr 
Auch uns verschont Gewalt und Vandalismus nicht 

Am einem Freitag im Januar um etwa 23 Uhr pöbelten 
eine Gruppe Jugendlicher, die mit dem Mofa vor der 
Halle unterwegs waren, die Seniorengruppe des Turn-
vereins an, nachdem sie am früheren Abend auch 2 
Turnerinnen belästigt hatten. Die alkoholisierten Ju-
gendlichen zwischen 16 und 20 verwüsteten den Sitz-
platz vor der Turnhalle und verschmutzten auch die 
Wand der Turnhalle. Nachdem die Senioren sie auf-

forderten, ihren Müll aufzuräumen, ging einer aus der 
Gruppe auf die Senioren sehr aggressiv los und stieß 
einen 76-Jährigen zu Boden und einen 85-Jährigen 
verletzte er, so dass dieser im Krankenhaus behandelt 
werden musste. An der Halle entstand ein Schaden 
von 800 €. -  
Das Verfahren wurde nun eingestellt aus Mangel an 
Beweisen ... 
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Ehre wem Ehre gebührt 
Der TVD ehrt seine Mitglieder beim Jubi-Brunch 

1948 – bis zur Gründung der Bundesrepublik sollte noch ein Jahr vergehen – traten Josef Dursch, Paul Höt-
zel und Georg Kölle dem TV Deggingen bei und halten dem Verein bis heute die Treue.  

Dafür wurden sie mit weiteren Jubilaren beim traditionellen Jubi-Brunch geehrt. Der Vorsitzende Erich Zelzer 
konnte am Sonntag, den 23. Juni, zahlreiche verdiente und engagierte TVDler auf dem Sportgelände am Mühlbach 
begrüßen. 18 Mitglieder waren es insgesamt, die ein rundes Jubiläum begehen konnten. Zelzer dankte in seiner An-
sprache den Jubilaren für ihre Treue und ihren Einsatz für den Verein. Vorstand Fritz Wagner führte die Ehrun-
gen durch und gab mit zahlreichen Anekdoten einen Einblick in die vielfältigen Aktivitäten der langjährigen Ver-
einsmitglieder. Die Jubilare erhielt in Anerkennung ihres Engagements jeweils eine Urkunde und ein Präsent.  

Für 25 Jahre Mitgliedschaft wurden geehrt: Hans-Jörg Bollet, Regina Bollet, Thomas Fröhle, Dr. Niko Jung, Ilo-
na Kneer, Monika Lackenmaier und Carolin Ramminger.   

Seit 40 Jahren sind im Turnverein Mitglied: Christian Junginger, Erika Matheis, Peter Söll und Thomas Stauden-
meyer.  

Mit August Kottmann und Alfred Siegl konnten zwei Mitglieder für 50 Jahre Vereinszugehörigkeit ausgezeich-
net werden.   

Für 60 Jahre Vereinstreue wurden Werner Frietsch und Karl Schonder geehrt.  

Und 70 Jahre beim TVD sind Josef Dursch, Paul Hötzel und Georg Kölle. Nach dem Gruppenfoto konnten sich die 
Anwesenden an einem leckeren Buffet verköstigen und sich über Themen rund um den Sport austauschen.  An 
dieser Stelle einen herzlichen Dank den zahlreichen Spendern und Helfern, die diesen Brunch ermöglichten.  



SEITE   6  W IR  VO M TVD -  AUSGAB E 2018  

Ein Kunstrasenplatz 
Pro und Kontra 

W IR  VO M TVD -  AUSGAB E 2018  

Etwa 350 Fußballer des TV Deggingen und der Spielge-
meinschaft Filstal trainieren abwechselnd auf nur einem 
Fußballplatz, den die Gemeinde zur Verfügung stellt. Sie 
brauchen aber zwei Plätze, die dauerhaft bespielbar sind, 
betonte der Abteilungsleiter Dieter Vögele. Der Rasen-
platz leidet unter der Belastung erheblich - so sehr, dass 
er jedes Jahr in der Sommerpause drei Monate lang ge-
sperrt und auf Vordermann gebracht werden muss. Der 
TVD hoffte nun auf ein neues Trainingsfeld aus Kunstra-
sen. Das Anlegen des Platzes würde geschätzt 500.000 
Euro kosten. Weitere 15.000 Euro fallen pro Jahr für die 
Pflege des Platzes an. Die Gemeinderäte reagierten ange-
sichts des finanziellen Aufwands zurückhaltend. Von die-
sem Geld könnten 2 Naturrasenplätze gebaut werden.  

 
Gemeinderat Stefan Geis sah dabei noch viele Fragezei-
chen. Er zweifelte außerdem die Nachhaltigkeit eines 
solchen Platzes an, den er als ökologische Katastrophe 
bezeichnete. Für die jährliche Pflege müsste eine halbe 
Tonne Kunststoff-Granulat aufgetragen werden. Die klei-
nen Plastikkügelchen könnten in den nahe gelegenen Mühl-
bach und so ins Ökosystem gelangen, befürchtete er.  

 
Erich Zelzer machte klar, dass auch die jetzige Pflege 
des Rasenplatzes nicht ungefährlich sei: Pro Jahr kom-

men 90 Säcke Kunstdünger auf den Rasen. Das sei viel 
schädlicher als Granulat - auch für die Spieler, die auf 
dem gedüngten Platz trainieren müssten  und durch die 
Chemikalien im Dünger teilweise mit eiternden Wunden an 
den Beinen den Platz verließen. 
Eine Machbarkeitsstudie wurde in Auftrag gegeben, wo-
bei festgestellt wurde, dass das Granulat völlig ungefähr-
lich sei, „Das können Sie in den Mund nehmen - und es 
passiert nichts“. 

 
Jetzt scheint die Diskussion ein vorläufiges Ende gefun-
den zu haben: Die Räte lehnten mehrheitlich eine Investi-
tion in Form eines Kunstrassenplatzes ab. Der TVD soll 
nun mit den Vereinen, mit denen er die Spielgemeinschaft 
Filstal bildet, klären, wie deren Plätze genutzt werden 
und ob auch dort trainiert werden kann. Denn bislang 
trainieren die meisten Mannschaften der Spielgemein-
schaft in Deggingen. Sollten die Gespräche erfolglos ver-
laufen, müssten sich Deggingens Gemeinderäte wohl wie-
der mit dem Thema befassen. Doch die Räte kamen zur 
Erkenntnis: Die Fußballer des TVD benötigen weitere 
Flächen. Diese könnte es beim Schulzentrum geben (Platz 
zu klein); zudem ließe sich das Hauptspielfeld mit einer 
Flutlichtanlage ausrüsten, so dass die Spieler auch dort 
zu jeder Tageszeit trainieren könnten. Das lässt aber der 
Naturschutz nicht zu... 
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Matinée 2017 zum Jahresabschluss  
Joachim Traub  

Turner, Tänzer und Rhönradfahrer 
Erstmals am 26.11.2017 feierte der 
TV Deggingen seine Matinée in der 
neuen Siegmund-Sporthalle. In der 
herbstlich dekorierten Halle wurde 
den Gästen ein abwechslungsreiches 
Programm geboten. Den Auftakt bil-
dete die Eltern-Kind-Gruppe von 
Sandra Grass, die einen Tanz mit 
dem Schwungtuch präsentierte.  

Mit ihrer zweiten Gruppe folgte ein 
fetziger Tanz zum Lied „Chihuahua“ 
von DJ Bobo. Schwungvoll ging es 
weiter mit der Aerobic-Mädels unter 
der Leitung von Christina Sill und 
Selina Schmid. Sie zeigten zu mitrei-
ßender Musik ihr Können.  

Im Anschluss konnten Sportvorstand 
Fritz Wagner, der Vorsitzende Erich 
Zelzer und Abteilungsleiterin Tur-
nen, Dunja Moser, zahlreiche Sport-
ler für ihre Erfolge auf Kreis-, Gau- 
und Landesebene ehren. 

Körperbeherrschung 
Danach waren die Handballer an der 
Reihe. Die Jungs aus der E- und D-
Jugend mit ihren Trainern und Domi-
nik Neuwirth, Uwe Schulz und Joa-
chim Traub zeigten Übungen, mit 
denen die koordinativen und motori-
schen Fähigkeiten geschult werden. 
Ein hohes Maß an Koordination und 
Körperbeherrschung zeigten im An-
schluss die Geräteturner unter der 
Leitung von Dunja Moser. Sie gaben 
am Boden eine überzeugende Kost-
probe ihres turnerischen Könnens. 
Die großen Aerobic-Mädels von 
Christina Sill setzten einen weiteren 
tänzerischen Höhepunkt. Sie zeigten 
einen Stab-Tanz und eine dynami-

sche Step-Aerobic-Nummer. 
Anschließend bat der Vorsitzende 
Erich Zelzer noch eine Reihe von 
Vereinsmitgliedern auf die Bühne und 
dankte ihnen für ihr großes Engage-
ment und ihren Einsatz beim Hallen-
bau. 

Der TVD begrüßte zum Abschluss die 
Rhönradgruppe der DJK Göppingen;  

Die acht Jungen und Mädchen unter 
der Leitung von Johannes Keller und 
Beate Salomon zeigten, wie sie diese 
beeindruckenden Sportgeräte be-
herrschen.  
 
Und damit die Gäste nicht mit leeren 
Händen nach Hause gehen mussten, 
durfte jeder ein druckfrisches Ex-
emplar der neuen TVD-
Vereinszeitung mit nach Hause neh-
men. Erich Zelzer präsentierte die 
neue Zeitung, die Maria Wagner er-
stellte und veröffentlichte und  wel-
che das Angebot und Aktivitäten des 
Turnvereins zeigt. 
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Abendsportfest 

Am letzten Schultag fanden sich traditionell die 
Kinder auf dem Sportplatz ein, um einen Drei-
kampf zu bewältigen und in der Turnhalle berei-
tete die Abteilung Eltern-Kind einen Parcours 
vor. Den Kleinen machte es unbändigen Spaß, mit 
den Eltern zusammen spielen und hüpfen zu dür-
fen. 
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regional.... 

      frisch... 

       schwäbisch.  
 

 
 
in Bad Ditzenbach, Bergwiesenstr. 2 
  - Deggingen, Königstr. 22 
  - Deggingen, Jahnstr. 15 
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Skigymnastik Dunja Heinzmann 

Skigymnastik oder die Leichtigkeit des Skilaufs 

Wer den Skilauf liebt und kennt, 
Der schätzt an ihm den Drehmoment. 
Erst Hub, dann Schub mit Hinterhaxe, 
Es folgt die Drehung um die Achse, 
Die Hüfte leicht nach vorn gedrückt. 
Die Knöchel talwärts eingeknickt, 
 

Das  linke Knie wird rechts belastet,  
Verstand am besten ausgerastet. 
Man windet, dreht und staucht die Glieder 
Und schwört sich täglich: nie mehr wieder. 
Doch kaum liegt Schnee, kaum läuft man Ski, 
Tak, tak, tak … da kommen sie. 

Norbert  Röhrich 

Die Skigymnastik findet mittwochs um 20.00 Uhr in der Schulturnhalle bis zum Beginn der Osterferien 
statt. Am 19.01.2019 fährt der TVD dieses Jahr zum Skifahren ins Montafon.   Ski heil! 

RundumFIT Dunja Heinzmann 

Ab Herbst geht es wieder fit durch den Winter: 
In diesem Kurs geht es um die Verbesserung und Er-
haltung der allgemeinen Fitness. RundumFIT bedeutet 
ein Ganzkörpertraining, in dem mit unterschiedlichs-
ten Methode das Herz-Kreislaufsystem, die Beweg-
lichkeit, die Ausdauer, die Koordination und die Kräf-

tigung der gesamten Muskulatur trainiert wird. 
Der Kurs ist für Männer und Frauen jeden Alters. Die 
Übungen sind so gestaltet, dass jeder sein Level 
selbst bestimmen kann. Kursbeginn: Dienstags um 
20.00 Uhr in der Siegmund-Sporthalle. 
Kursleitung: Dunja Heinzmann 
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73326 Deggingen, Ditzenbacher Str. 2, Tel. 07334-92 03 58 
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 Frauengymnastik - Frauen I Lisbeth Inger  

FRAUENGYMNASTIK 
 
Eine Frau, ist sie modern, 
Sieht des Abends nicht nur fern, 
Nein, für Spiegel und für Waage, 
Wird der Sport zur Lebensfrage. 
 
Also geht sie Keulen schwingen, 
Kreislauf fördernd Seilchen springen,  
Arme beugen, Reifen drehen, 
Auf den Ballen rückwärts gehen. 
 
 

 
 
Am Piano Mozartklänge, 
Muskeln mahlen Grabgesänge, 
Wohlstandspolster schwinden träge, 
Mozart wird zur Nervensäge. 
 
Ist sie schließlich dem entronnen,  
Hat sie psychisch sehr gewonnen, 
Fühlt sich frisch und pfundefrei, 
…. Auf zur nächsten Bäckerei ... 

 
Norbert Röhrich 

Der Mittwochabend ist ein fester Termin bei den 
Frauen. Pünktlich um 20 Uhr treffen wir uns zur 
Übungsstunde in der neuen Siegmund-Sporthalle. 
Nach einer Erwärmung dehnen und kräftigen wir alle 
Muskeln mit verschiedenen Übungen, teils mit Handge-
räten, teils ohne aber immer mit ansprechender Musik. 

Auch Jogaübungen werden auf dem Stuhl geübt. 
Den Abend lassen wir im „Sportlertreff“ ausklingen. 
Anstatt eines Tagesausflugs, treffen wir uns zu einem 
gemütlichen Sommerabend in einem schönen Biergar-
ten. 
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Frauengymnastik - Frauen III Monika Siehler 

Seit fast 2 Jahren 
können die Frauen ihre 
Gymnastik in der neuen 
Siegmund-Sporthalle 
ausüben. Egal … ob Kon-
dition,  Kraft, Ausdau-
er und Geschicklich-
keit, Wirbelsäulengym-
nastik, Bauch– Beine-
Po, mit oder ohne 
Handgerät, es macht 
immer viel Spass.  
Auch das gemütliche 
Miteinander kommt 
nicht zu kurz! 
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Handball D- und E-Jugend  Joachim Traub 

Als dritter Baustein der Spieltage müssen die Hand-
ballerInnen verschiedene koordinative Übungen absol-
vieren die ebenfalls in die Wertung mit einfließen. 
Auch in diesem Jahr wird bei der E-Jugend die er-
folgreiche Kooperation mit der E-Jugend der TG 
Geislingen fortgesetzt. 
Zwei Mal die Woche trainieren die von Uwe Schulz 
und Joachim Traub betreuten D-Jugendlichen. Auch 
hier treten noch Mädchen und Jungen gemeinsam an. 

Gespielt wird in der Runde 2x20 Minuten auf das gro-
ße Handballfeld. Eindrücklich sind immer die Aus-
wärtsspiele in der EWS Arena, die mit ihren 5600 
Plätzen auch bei einem Jugendspiel einen Hauch von 
Bundesliga vermittelt. Im Sommer, nach dem Ende 
der Hallenrunde nimmt der TVD auch an ausgesuchten 
Turnieren teil. So stand im vergangenen Jahr des 
Kleinfeldturnier in Heiningen und das Beach-Handball-
Turnier der TG Geislingen auf dem Programm. 

In der Spielzeit 2018/19 nimmt der 
TV Deggingen wieder mit zwei Ju-
gendmannschaften am Spielbetrieb 
des Handballbezirks Staufen teil. 
Die Jüngsten, Mädchen und Mädchen 
Jahrgang 2007 und jünger, werden 
von Trainer Dominik Neuwirth be-
treut. Erfreulich ist, dass sich unter 
den vielen ballbegeisterten Kinder 
die jeden Freitag um 15.00 Uhr die 
Schulsporthalle bevölkern, immer 
mehr Mädchen sind. Die Runde der 
E-Jugend wird in Spieltagen ausge-
tragen. Dabei spielen die Kinder 
nicht nur auf ein verkleinertes Feld 
Handball, sondern messen sich in 
einem temporeichen Handball-
Wettspiel mit dem Namen Funino.  



Seniorensport  
 Johann Uidl 
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Seniorensport gemischt 
„Das Schönste ist doch der Sport.“ 
Wir benutzen viele Kleingeräte zur 
Körperbeweglichkeit; Gleichgewicht 
und Geist und natürlich alle  Gelenke  
werden geschult. Besonders das Eis-
stockschießen hat es uns angetan.  
Unser Ausflug ging ins Blühende Ba-
rock nach Ludwigsburg zur Ausstel-
lung der Sandburgen.  Alle waren 
begeistert.  
Dienstags ab 16.30 Uhr, Siegmund-
Sporthalle. Willkommen ist jeder. 

Jedermann-Sport Herren 
Freitags um 20.15 - 22.00 Uhr treffen 
sich dann die Herren, natürlich auch 
um sich fit zu halten. Körperschulung steht bei uns im Vordergrund. Auch sind die Jedermänner mehrmals bei 
Veranstaltungen im Einsatz, helfen beim Aufbau, beim Grillen und bereiten die Sprunggruben vor. Die Jedermän-
ner freuen sich über jeden neuen Teilnehmer. 
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Tischtennis Manuel Schweizer 

Kleiner Ball  -  großer Sport 
Die letzte Saison verlief anfangs bei den aktiven 
TTlern des TVD sehr durchwachsen, denn die Liga 
war bis auf wenige Ausnahmen ziemlich ausgeglichen. 
Ziel war es deshalb wiederum, den Abstieg zu ver-
meiden. Zwei wichtige Siege zum Ende der Vorrunde 
brachten uns den vierten Tabellenplatz, wobei zwi-
schen dem Tabellendritten und dem Schlusslicht  zu 
Beginn der Rückrunde zeitweise insgesamt nur drei 
Punkte lagen. Mit weiteren Siegen in der Rückserie 
haben wir aber vorzeitig den Klassenerhalt ge-
schafft. Am Ende konnten wir den vierten Rang der 
Vorrunde souverän verteidigen. 
Durch den Abgang unseres Spitzenspielers Martin 
Sebald und den verletzungsbedingten Ausfall unseres 
TT-Urgesteins Erich Zelzer stehen wir vor einer 
schwierigen neuen Saison.  Zu Gute kommt uns, dass 
es aufgrund der Spielklasseneinteilung mit einer 
Neunergruppe dieses Mal nur einen Absteiger geben 
wird. Dennoch gelang es uns bisher, einen unerwarte-
ten Sieg zu landen. Die beiden wichtigen „Endspiele“ 
um den Klassenerhalt finden Anfang Dezember statt. 
 
Auch der Tischtennis-Nachwuchs fühlt sich in der 
Halle wohl. Im Sommer wurden im Rahmen des Schü-
lerferienprogrammes wieder die Tischtennis-Mini-
Meisterschaften ausgetragen. Erfreulicherweise 
blieben ein paar jüngere Kids dabei und besuchen 
seitdem regelmäßig das Training. Nun gilt es, diese zu 
integrieren und zusammen mit den älteren Jugendli-
chen zu fördern, um später potentielle Kandidaten 
für die Aktivenmannschaft zu gewinnen. 

 
Die Jugendmannschaft fightet derzeit in der Kreisli-
ga B um die begehrten Punkte. 
Bisher schlägt sie sich recht wacker, die ersten Er-
folge haben sich bereits eingestellt. 
 
Dadurch dass wir jetzt eine tolle Halle haben, kann 
die TT-Abteilung diverse Bezirksturniere, wie die 
Jugendrangliste oder auch die Senioren-
Bezirksmeisterschaften ausrichten. Diese finden 
Anfang Januar statt, tolle Spiele auf hohem Niveau 
sind garantiert. 

Auch das Gesellige kam bei der TT-Abteilung nicht 
zu kurz. Neben den bereits traditionellen Veranstal-
tungen (Weihnachtsfeier, Besenbesuch und Grillfest) 
gab es  wieder den Ausflug ins europäische Ausland – 
heuer bereits zum zwölften Male. Über die Pfingst-
feiertage ging es in die toskanische Hauptstadt Flo-
renz, bestens bekannt als Kunst- und Kulturmetropo-
le. Neben dem sportlichen Teil, einem Spiel gegen die 
starke Mannschaft von Tennistavolo Firenze, legte 
man auch wieder Wert auf eine umfassende Freizeit-
gestaltung. Die Sehenswürdigkeiten der Stadt, wie 
z.B. deren älteste Brücke, der Ponte Vecchio oder 
auch die Uffizien, eine der bedeutendsten Gemälde-
galerien der Welt, standen ebenso auf dem Programm 
wie ein Ausflug ins Umland mit einem Besuch auf ei-
nem Weingut mitten im Chianti- Gebiet. 

Alles in allem war es wieder ein gelungener Trip und 
der nächste Ausflug ist bereits in Planung. 
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Christin‘sche Apotheke 
 

Ihre Tälesapotheke in Deggingen 
Mühlstraße 2-4 

Telefon: 07334 96140 
Fax: 07334 21114 

christinscheapotheke@gmx.de 
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          Trainings- und       Hallenbelegungsplan 2018 / 19
Abt.leiter  Turnen:    Fritz Wagner                Tel. 07335-5135, Dunja Moser Tel.07334-4525   

Abt.leiter  Tischtennis:   Jürgen Schum Tel. 07334-8593      

Abt. leiter Tanzen:   Leo Rein  Tel. 07334-2090676       

AEROBIC     Chr. Sill    Schulsporthalle 
Mi  17.30-18.15 Uhr     Kids I -  Kl. 1 bis Kl. 4, 

     Kids II-  Kl.5 bis 7 

Mi  18.15-19.00 Uhr     Teens ab Kl. 8 / 16-20 J. 

Mi  19.00-20.00 Uhr    Irische Stepptanz-Gruppe 

Fr  18.00-19.00 Uhr    Fitness Frauen 

FIT UND GESUND   V. Grimann  Siegmund-Sporthalle 

Di    8.45 - 9.45 Uhr     50plus 

Di    9.45-10.45 Uhr    Für Alle 

Do 17.45-18.45 Uhr    Für Alle 

Do 18.45-19.45 Uhr    Für Alle 

RUND UM FIT  D. Heinzmann Siegmund-Sporthalle 

Di 20.00-21.00 Uhr    Jedermann 

FRAUENGYMNASTIK  Kl. Müller, Chr. Sill Schulsporthalle 

Mi 20.15-21.30 Uhr    Gruppe 2 bis 50 

Mi 20.00-21.00 Uhr   L. Inger  Siegmund-Sporthalle 

     Gruppe 1 ab 50 
Di 18.45-19.45 Uhr    M. Siehler  Siegmund-Sporthalle 

     Gruppe 3 Senioren ab 60 

GERÄTTUREN BUBEN  Fritz Wagner Siegmund-Sporthalle 

Mo 17.00-18.00 Uhr    4-6 Jahre  

GERÄTTURNEN MÄDCHEN   Schulsporthalle 

Mo 18.00-20.00 Uhr  D. Moser  Wettkampf 

Di  18.00-20.00 Uhr    Wettkampf 

Do 18.00-20.00 Uhr    Wettkampf 

   D. Moser  Siegmund-Sporthalle 

Fr 15.45-17.00 Uhr    Anfänger Kindi 

Fr 17.00-18.15 Uhr    Anfänger Schule 

Fr 18.00-20.00 Uhr    Wettkampf 

MÄDCHEN-TURNEN Sandra Grass Siegmund-Sporthalle 

Mo 15.00-17.00 Uhr    4-6 Jahre 

ELTERN-KIND  Sandra Grass Siegmund-Sporthalle 

Mo 16.00-17.00 Uhr    ab 3 Jahre 

Mi    9.30-10.30 Uhr    2 - 3 Jahre 

LEICHTATHLETIK B.Vetter, M.Gairing Siegmund-Sporthalle 

Mi 15.00-16.00 Uhr    ab 6 Jahre 

HANDBALL  J. Traub  Schulsporthalle 

Mi 16.30-17.30 Uhr    D-Jugend 

Fr 15.00-16.00 Uhr    E- und D-Jugend 

JEDERMANN-TURNEN  J. Uidl  Siegmund-Sporthalle 

Fr 20.15 –22.00 Uhr    Herren 

SENIOREN-TURNEN J. Uidl  Siegmund-Sporthalle 

Di 16.30-18.00 Uhr    Damen / Herren 

SKIGYMNASTIK  D.Heinzmann Schulsporthalle 

Mi 20.00-21.30 Uhr    Oktober-April 

NORDIC-WALKING M. Habiger April-Oktober 

Mo 19.00-20.00 Uhr        Treffpunkt  

     Parkplatz Schulsporthalle  

                      anstatt Skigymnastik 
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und       Hallenbelegungsplan 2018 / 19 
   Abt.leiter Volleyball: Anita Söll  Tel. 07334-3358 

   Abt.leiter Fußball:     Dieter Vögele  Tel: 07334-21334 
                    

TANZEN  Ursel u. Leo Rein Siegmund-Sporthalle 

So 17.00-18.15 Uhr    Kurs I 

So 18.20-19.35 Uhr    Kurs II 

So 19.40-21.00 Uhr    Kurs III 

TISCHTENNIS  Th.Bucher  Siegmund-Sporthalle 

Mo 18.00-19.30 Uhr    Jugend 

Mo 20.00-22.00 Uhr    Aktive 

Do 19.30-22.00 Uhr    Aktive 

VOLLEYBALL       Schulsporthalle 
Di  19.00-20.00 Uhr  P. Staudenmaier Jugend ab 14 Jahren 

Di  20.00-22.00 Uhr   St. Hagenmaier und    Mixed I + Herren ab 17 

Do 20.00-22.00 Uhr  P. Staudenmaier Mixed I + Herren ab 17 

Do 20.00-22.00 Uhr  Th. Staudenmeyer Mixed II + Herren alle 

Mi  20.00-22.00 Uhr  Petra Beer  Frauenteam 

KENDO   Dr. Niko Jung Siegmund-Sporthalle 

Di 20.00-22.00 Uhr 

FUSSBALL 
BAMBINI 
Mi 17.00-18.00 Uhr  Sportplatz DE M. Ehrenbeck 

F1-F2-JUGEND 
Do 17.30-19.00 Uhr  Sportplatz DE W. Mayer,  W. Weber, D. Aigner 

E-JUGEND 
Mo 17.30-19.00 Uhr   Sportplatz DE W. Fuchs, J. Hettich 

Mi  17.30-19.00 Uhr  Sportplatz DE W. Fuchs, J. Hettich 

D-JUGEND    

Mo 17.30-19.00 Uhr  Sportplatz REI O. Wiezorek, C. Webinger 

Mi  17.30-19.00 Uhr  Sportplatz DE O. Wiezorek, C. Webinger 

C-JUGEND 
Di  18.00-19.30 Uhr  Sportplatz DE T. Leins, J. Bollet, M. Commerell, C. Weckerle 

Do 18.00-19.30 Uhr  Sportplatz DE und  D. Vögele, M. Kappeler, H. Benkert 

B-JUGEND 
Mo 19.00-20.00 Uhr  Sportplatz GOS N. Deininger 

Mi  19.00-20.30 Uhr  Sportplatz REI N. Deininger 

A-JUGEND 
Mo 19.00-21.00 Uhr     Sportplatz DE M. Schweizer, U.Pohl 

Mi  19.00-21.00 Uhr  Sportplatz DE M. Schweizer, U. Pohl 

AKTIVE 
Di  19.30-21.15 Uhr  Sportplatz DE D. Knaupp, K. Stössenreuther,  

Do 19.30-21.15 Uhr  Sportplatz DE und B. Maier, S. Wiedmann 

SENIOREN 
Fr 19.30-21.00 Uhr  Sportplatz DE / Schulsporthalle K. Marschalek 

SENIOREN ALTERNATIVPROGRAMM 
Fr 19.00-20.00 Uhr   Parkplatz Schulsporthalle  K. Marschalek 

  

In den Wintermonaten sind in der Siegmund-Sporthalle:  
Mi  17.00-20.00 Uhr   Bambini + (noch offen) 

Do 17.15-18.45 Uhr  F-Jugend 
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Der TVD begrüßt seine neuen Mitglieder 
Name   Abteilung Wohnort 

 
Allmendinger, Somchai Fußball  DEGG 
Angerer, Timo  Fußball  GOS 
Backes, Tony  Fußball  DEGG 
Bantel, Julian  Fußball  ÜBER 
Baumert, Mara  Turnen  DEGG  
Baumert, Marina  Eltern/Kind DEGG 
Baumert, Maxi  Eltern/Kind DEGG 
Blank, Felix  Fußball  ÜBER 
Cleve, Monica  Kendo  GÖPP 
Fellner, Benno  Eltern/Kind DEGG 
Fellner, Claudia  Eltern/Kind DEGG 
Fellner, Max  Eltern/Kind DEGG 
Fröger, Maximilian Leichtathletik DEGG 
Geisler, Verena  Eltern/Kind DEGG 
Gölz, Anna-Tess  Turnen  GRUI 
Göttle, Claudia  Gesund und Fit DEGG 
Gutbrod, Leeni  Handball DITZ  
Heißler-Hofrichter, Tanja Gesund und Fit  DEGG 
Hötzel, Ulrike  Gesund und Fit DEGG 
Huber, Alexander Tischtennis GÖPP 
Immel, Elsa  Gesund und Fit DEGG 
Immel, Kay  Fußball  DEGG 
Immel, Leonid    DEGG 
Jandric, Lucinda  Turnen    DEGG  
Jandric, Michelle Turnen  DEGG 

Name   Abteilung Wohnort 

 
Keierleber, Martha  Eltern/Kind DEGG 
Keierleber, Martin Eltern/Kind DEGG 
Knuth, Nils-Ole  Fußball  WIES  
Krautz, Andrea  Eltern/Kind DEGG 
Krautz, Nela  Eltern/Kind DEGG 
Lohrmann, Luis  Fußball  DEGG 
Maier, Ben  Eltern/Kind DEGG 
Maier, Johannes  Fußball  DEGG 
Many Christian  Turnen  DEGG 
Maurer, Rachel  Turnen  GÖPP  
Meisenzahl, Chr.  Gesund und Fit DEGG 
Mony Antonella  Turnen  DEGG 
Mony Marco  Fußball  DEGG 
Mony, Matteo  Turnen  DEGG 
Mony,Maurice  Fußball  DEGG 
Schweizer, Frank   DEGG  
Schweizer, Juna Malon Leichtathletik DEGG  
Schweizer, Linnea Jasmin Turnen  DEGG 
Schweizer, Vanessa Gesund und Fit DEGG 
Spohn, Lara  Turnen  GOS 
Stehle, Marie  Eltern/Kind GOS 
Stehle, Svenja  Eltern/Kind GOS 
Toth, Alexandra  Turnen  DEGG 
Widmayer, Nadine Eltern/Kind DEGG 
Wiedmann, Sebastian Fußball  DEGG 

Eine Spende für die Fußballjugend 
Der Faschingsverein Fleggen-
hopfer spendete einen größeren 
Geldbetrag für den Kauf von 2 
Fußballtoren für die Halle-vom 
Erlös des Degginger Narrenum-
zugs. Die Deggner Leiblakiebl, 
Ofenart-Christian Roth und die 
Fußballabteilung steuerten den 
Rest dazu bei. Die Tore werden 
bei der Fa. Benz bestellt und im  
Boden montiert. 

Herzlichen Dank! 
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Mitgliederstatistik 2018 

Stand: Oktober 2018 
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 Turnen und Leichtathletik  Dunja Moser 

30. Michelbergiade 
TVD—Erfolgreichster Verein—erhält zum achten 
Mal in Folge den Förderpreis für die meisten Teil-
nehmer. 
 
Württembergische Team-Meisterschaften der 
Leichtathleten in Balingen 
Sarah Angelmaier und Lisa-Maria Oechsle starte-
ten mit dem Team der LG Filstal bei den Württ. 
Team-Meisterschaften der Jugend U20 in Balingen. 
Mit guten Leistungen durften sich beide Mädels über 
den dritten Platz freuen. Lisa-Maria Oechsle sam-
melte Punkte beim 100 m Lauf, 100 m Hürden und in 
der 4x 100 m Staffel. Als Schlussläuferin holte sie 
in der Zielgeraden sehr viele Meter auf. Sarah An-
gelmaier ging ebenfalls im Speerwurf, 100 m Lauf 
und in der 4x 100 m Staffel an den Start. Beim Ku-
gelstoß stieß sie die 4 kg schwere Kugel auf beachtli-
che 10,38 m.   
 
Landesfinale Gerätturnen in Schafhausen bei Weil 
der Stadt 
Einen tollen Wettkampf turnte Sarah Angelmaier 
und wurde Dritte. Sie turnte zum ersten Mal die 
höchste Schwierigkeitsstufe P9 und erzielte dabei 
die Tageshöchstwertung. Auch beim Sprung und beim 
Stufenbarren erhielt sie ebenfalls eine sehr hohe 
Wertung. Beim Schwebekalken bekam sie leider ein-

paar Abzüge. Aber sie freute sich riesig über ihren 
dritten Platz. 
 
Landesfinale Schülermehrkampf-Degginger Sport-
ler sahnten Medaillen ab 

Maria Ruhland machte sich an ihrem siebten Ge-
burtstag  das schönste Geburtstagsgeschenk selbst. 
Sie zeigte mit Abstand die beste Bodenübung. Auch 
Mikael Schneider fuhr mit einem Titel nach Hause. 
Und Sarah Angelmaier gewann mit sechs Punkten 
Vorsprung den Titel. 
Auch Philipp Beil, Lena Biegert, Alper By, Philipp 
Stehle, Joana Barth und Elina Grimann belegten her-
vorragende Plätze. 
 
Landesturnfest Weinheim 
Eine kleine Gruppe von sieben Teilnehmern reiste 
nach Weinheim zum Landesturnfest. 
Übernachtet wurde in einer Schule. Ein besonderes 
Highlight war am Donnerstag Abend die BadenMedia 
Kultparty. Viel zu schnell mussten die Teilnehmer die 
Heimreise aus dem wunderschönen Städtchen Wein-
heim antreten. 
Auszug aus der Ergebnisliste: 
W 12-13 Jahre: 67. Lena Biegert, 139. Rachel Maurer 
W 14-15 Jahre: 124. Kim Körber, 182. IlaydaTelci 
W 16-17 Jahre: 12. Sarah Angelmaier 
M 12-13 Jahre: 56. Lukas Biegert 
M 14-15 Jahre: 123. Manuel Mauch 
 
320 junge Sportler aus 37 Vereinen kamen vergange-
nen Samstag nach Deggingen in die Schulturnhalle, 
um an die Gau-Bestenkämpfen teilzunehmen. Die je-
weils besten Sieben der beiden Gaukindertreffen 
waren startberechtigt. Aus den Sportarten Gerät-
turnen, RopeSkipping und Leichtathletik konnten sich 
die Turnerinnen und Turner einen Dreikampf zusam-
menstellen. 
Alle 14 Teilnehmer vom TVD starteten im Leichtath-
letik-Dreikampf. Dieses tolle Team feuerte sich ge-
genseitig an, sodass alle Teilnehmer,trotz leichtem 
Trainingsrückstand,dennoch sehr gute Ergebnisse 
erzielen konnten. 
Die Besten vom TVD 
Juti 8:  2. Elina Grimann,   
Juti 9:  2. Joana Barth,  
Juti 10: 3. Lina Schuster 
Juti 12: 2. Lena Biegert. 

Sarah Angelmaier - 
Die erfolgreichste Sportlerin  
des Jahres 2017 und 2018 
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Aerobic   Christina Sill 

Von 17.30-18.15 Uhr treffen sich  Mädchen (Aerobic-
Kids 1/Klassen 1-4), um die ersten Grundschritte des 
Aerobic und einfache Tänze zu erlernen. Im Vorder-
grund stehen Bewegung, Rhythmik und viel Spaß. 
Die Aerobic-Kids 2 (Klassen 5-7)  werden ihrem Alter 
entsprechend trainiert und Choreographien einstu-
diert. Diese Gruppen zeigen ihr Können beim Bänkles-
fest, der Matinee und dem Sommerfest im Martinus-
heim . Trainiert wird diese Gruppe von 18.15-19.00 
Uhr. Ebenso die älteren Aerobic Mädels ab Klasse 8. 
Inzwischen sind die Gruppen auf über 40 trainieren-
den Mädchen angewachsen. 
Ohne die Hilfe von Angelina Quant bei den Kleinen und 

Selina Schmid bei den Älteren  wäre dies nicht zu 
schaffen! Herzlichen Dank dafür !! 
 
Alle Gruppen sind fleißig im Training und freuen sich, 
ihre Choreographien vor Publikum  zeigen zu können. 
Neulinge sind herzlich willkommen.  
TVDancer und Aerobic 
Es wird wieder getanzt, gesteppt und Aerobic ge-
macht. Hierfür trainiert die Gruppe mittwochs von 
19.00 bis 20.00 Uhr und freitags von 18.00 bis 19.00 
Uhr. 
Neulinge sind jederzeit herzlich willkommen.  
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Mädchenturnen 4-6  Eltern-Kind 
 Sandra Grass  

Montag 16 -17 Uhr sind die Eltern Kind 
Turner dran. Ungeduldig warten Sie vor 
der Tür und können es kaum erwarten, 
bis es endlich los geht. Auch hier ist 
der Ablauf der Stunde immer gleich, 
wir singen, machen ein Fingerspiel oder 
ein Fangspiel, und erleben doch immer 
wieder was Neues. 
Themenstunden wie z.B. Feuerwehr, 
Kuscheltier, Bobby Car oder mit Kasta-
nien sind sehr beliebt und sorgen für 
Abwechslung. 
Mittwoch 9:30 bis 10:30 Uhr kommen 
die Kleinsten, sie sind zwischen 1,5 und 
3 Jahre alt und noch nicht gewohnt, 
ohne Mama etwas zu wagen, deshalb 
geht so manche Mama vor den Augen 
ihres Kindes über die Bewegungsland-
schaft, um es zu motivieren. 
Neue Gesichter sind immer willkommen!  

Montags von 15 - 16 Uhr bevölkern 
viele kleine Mädchen die Turnhalle. 
Der Stundenaufbau ist immer gleich 
strukturiert, so fällt es den Mädels 
leichter, sich an gewisse Regeln zu 
halten. Mit viel Spaß und Geschrei, 
und auch eigenen 
Ideen der Kinder wär-
men wir uns auf, um 
danach mühelos an die 
großen Geräte zu ge-
hen. Bei schönem Wet-
ter üben wir auf dem 
Sportplatz Leichtath-
letik. Die Teilnahme am 
Gau- Kinderturntag 
steht ebenso auf dem 
Programm wie eine 
Vorführung am Mati-
nee, die wir extra für 
diesen Tag einstudie-
ren. 
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Tanzsport Ursel und Leo Rein 

Let‘s dance 
… Oder nach  den  alten Sitten. 
Fragt er bescheiden: Darf ich bitten? 
Und sie errötend zu dem Herrn,  
Sie tanze für ihr Leben gern. 
 
Die Standardtänze ... wunderbar, 
Man tanzt sie ja auch ...‘körpernah‘, 
Er kennt jedoch bei diesen Tänzen, 

Wie schade, denkt sie, seine Grenzen. 
 
Sie ist hübsch und Er galant, 
Der Tanz ist ihr und ihm bekannt; 
Ein Wiener Walzer, welch ein Glück, 
Da gibt's kein Halten, kein Zurück. 
 
Sie liegt verzückt in seinem Arm, 
Er führt sie sicher und mit Charm, 
Zwei rechts zwei links, doch oh wie schade, 
Kapellen kennen keine Gnade. 
 
Doch  trotz der Pause, wie famos, 
Lässt er den Goldschatz nicht mehr los. 
Wo findet man in seinem Leben, 
Noch Wesen, die statt tanzen...schweben?  
 
Nach Samba, Rumba und dem Jive, 
Da ist das Paar erholungsreif, 
Denn Tanzen ist wohl im Akkord, 
Ein regelrechter Leistungssport. 
Doch glücklich strahlt hier unser Paar, 
Wie schön doch dieser Abend war, 

Und sicherlich … ob fast ob slow,  
Blieb‘s ganz bestimmt kein  
‚Touch and go‘.    Norbert Röhrich 

 

Infos und Anmeldung: 

Ursula und Leo Rein 
Telefon: 07334 / 2090676 
E-Mail: tanzsport@tv-deggingen.de 
www.tv-deggingen.de 
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Der TV Deggingen bietet nun schon drei Jahre Tan-
zen als Breitensport erfolgreich an.  
Der Unterricht findet in Kursen zu je 10 Einheiten, drei 
Mal jährlich, immer am Sonntag in der Siegmund Sport-
halle statt. 
Die Kurse sind in verschiedene Könner-Stufen einge-
teilt. Von Neulingen bis, -vergleicht man die Leistung 
der Teilnehmer mit den Tanzschulen, -.ADTV Bronze – 
Silber. 
Die „alten Hasen“ unter den Tänzern, die von Anfang an 
fleißig dabei sind und regelmäßig mit Spaß am Unterricht 
teilnehmen, tanzen bereits auf „Gold Star“ Ebene. 
 
Nach dem Unterricht treffen sich die Teilnehmer zum 
geselligen Beisammensein in der örtlichen Gastronomie. 
 

 
Ein fester Bestandteil der Gruppen ist das Gruppen 
übergreifende Training in den Sommerferien 
. 
Das Gelernte wurde auch in diesem Jahr bei öffentli-
chen Bällen und Tanzveranstaltungen, zur Freude der 
Trainer, angewendet und umgesetzt. Wir besuchten ge-
meinsam den Blumenball in Bad Überkingen, den Tanz in 
den Mai in Hattenhofen, den Maientagsball in Göppingen. 
Ein Highlight ist die Herbstparty des VfL Sindelfingen 
mit Showeinlagen der Turnierpaare sowie der Staufer-
pokal in der Stadthalle in Göppingen. Ebenso steht der 
Polizeiball in der Stadthalle in Donzdorf auf dem ge-
meinsamen Programm der Tänzer. 

 

Ein Weltmeister mitten unter uns 

Unser Mitglied Dr. Hermann Scheiring hatte 
sich für  den IRONMAN, den Worldchampion- 
ship in Hawaii qualifiziert und gewann unter ins-
gesamt 2500 Teilnehmern aus alles Welt den   

 
Ersten Platz in der Altersgruppe  60-64. 

 
Der Triathlon besteht aus: 3,8 km Schwimmen, 
180 km Radfahren und  42,195 km Marathonlauf. 
 

Herzlichen Glückwunsch! 
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Fußball-Jugend Hannes Benkert 

Von der F- bis zur D-Jugend laufen die Jungs als 
SGM Deggingen/Reichenbach auf den Platz. Ab der 
C-Jugend aufwärts heißt der  gemeinsame Name im 
Jugendbereich dann SGM im Täle. Dort kommen die 
Spieler aus allen Vereinen von Reichenbach bis Wie-
sensteig/Gruibingen zusammen und spielen als eine 
Mannschaft. So ging es in der Saison 2017/2018 
dann auch mit 11 Mannschaften in den Spielbetrieb. 
In der Hinrunde wurden zum Teil schwere Quali-
gruppen zugelost und so schaffte es leider keine 
der Mannschaften in die Leistungsstaffel.  Die C1 
und B1 verpassten diese Chance jedoch nur knapp  
um jeweils einen Tabellenplatz. 
Die beste Platzierung in der Hinrunde erreichte die 
zweite Garde der C-Jugend auf Platz 2 und punkt-
gleich mit dem Erstplatzierten. 
Nach einer dann doch recht langen Winterpause die 
eine Vorbereitung schwierig machten, starteten im 
Frühjahr die Spiele um die Meisterschaft.  Dort 
zeigten besonders die Jungs der E-Jugend, was in 
ihnen steckt und sie erreichten am Ende der Saison 

punktgleich mit einer anderen Mannschaft und ohne 
Niederlage den ersten Platz. Dies wurde dann natür-
lich bei der Medaillenübergabe am Sportplatz durch 
den Staffelleiter ausgiebig mit mehreren "Liesl" 
Spezi gefeiert. Auch neben der normalen Runde ist 
bei der Jugendabteilung immer etwas geboten. So 
wurden letztes Jahr am Sportgelände am Mühlbach 
die F-Jugend -Spieltage  oder im Winter auch an 
zwei Wochenenden in der Schulsporthalle die Hal-
lenmeisterschaften ausgetragen. Damit die SGM 
Jungs auch als Einheit auftreten, wurde für die C-
bis A-Jugend Trikots mit einheitlichen Farben an-
geschafft. Dies soll nochmals den Zusammenhalt 
stärken und uns eindeutig als SGM erkennbar ma-
chen. Den Sponsoren dazu auch hier nochmals recht 
herzlichen Dank. 
Abschließend wollen wir uns bei allen bedanken, die 
uns in unserer Jugendarbeit unterstützen. Sei es als 
Trainer, Betreuer, Helfer, Sponsor oder Zuschauer  
und wir freuen uns auf die neue Runde 2018/2019 
mit vielen Toren und spannenden Spielen. 
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FUSSBALLWAHN zur WM 

Der Fußballwahn ist eine Krankheit, 
Aber selten, Gott sei Dank. 
Ich kenne wen, der litt akut 
An Fußballwahn und Fußballwut. 
Sowie er einen Gegenstand  
In Kugelform und ähnlich fand, 
So trat er zu und stieß mit Kraft 
In die bunte Nachbarschaft. 
 
Ob es ein Schwalbennest,  
Ein Käse, Globus oder Igel, 
Ein Kegel oder Kissen war, 
Und wem der Gegenstand gehörte, 
Das war etwas, was ihn nicht störte. 
Dann wieder mit geübtem Schwung 
Stieß er den Fuß in Pferdedung. 
Mit Schwamm  und Seife trieb er Sport. 
Die Lampenkuppel brach sofort. 
 
Er siegte immer 0 zu 8 
Und übte weiter frisch, fromm, frei 
Mit Totenkopf und Straußenei. 
Erschreckt durch seine 
wilden Stöße, 
Gab man ihm nie Kartof-
felklöße. 

Was beim Gemüsemarkt geschah 
Kommt einer Schlacht bei Leipzig nah. 
Da schwirrten Äpfel, Apfelsinen 
Durchs Publikum wie wilde Bienen. 
 
Da sah man Blutorangen, Zwetschgen 
An blassen Wangen sich zerquetschen 
Kartoffeln spritzten und Zitronen, 
Man duckte sich vor den Melonen. 
Dem Krautkopf folgten Kürbisschüsse. 
Dann donnerten die Kokosnüsse. 
 
Nun stieg er auf dem Balkon 
Kurzerhand in einen Luftballon. 
Und blieb von da in der Luft, 
Verschollen. Hat sich selbst verpufft. 
 
Ich warne euch, ihr Brüder Jahns, 
Vor dem Gebrauch des Fußballwahns. 

 
Joachim Ringelnatz 
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Volleyball Mixed II  Heike Probst 
AUFSTIEG !!!     

Dieses Ergebnis würde normalerweise einen Jubelschrei, 
ein spontanes Fest  oder totale Euphorie auslösen. Wir 
allerdings haben diese Info mit gemischten Gefühlen 
aufgenommen …. Die Saison 2017/2018 haben wir tradi-
tionell mit einem Ausflug begonnen (oder die alte Saison 
mit einem Ausflug beendet). An einem schönen sonnigen 
Freitagnachmittag fuhren wir in Richtung Pfalz zur 
„Müllers Lust“ und genossen zwei Tage die wunderschöne 
Landschaft, die tolle Unterkunft und natürlich das le-
ckere Essen. Einer der Highlights war sicherlich die 
schon traditionelle „Opening“ Party am Freitagabend und 
die Wanderung zum Teufelstisch. Einige von uns wollten 
den Ausflug am Sonntag in Hauenstein, der größten 
Schuhstadt Deutschlands, ausklingen lassen, aber ein 

Aufschrei ging durch das männliche Geschlecht, und so 
beendeten wir unseren Trip mit der Besichtigung der 
Burg Trifels. 
Die neue Saison begann und wir gewannen, zu unserer 
Freude, die ersten beiden Spiele gegen Eybach und Al-
tenstadt 3:1 und 3:0. Im Dezember mussten wir uns dem 
späteren Tabellenführer Baltmannsweiler deutlich mit 
0:3 geschlagen geben. Diese Niederlage nahm uns aber 
nicht den Kampfgeist und wir marschierten von Spiel zu 
Spiel ohne eine weitere Niederlage. Wir waren völlig 
baff und standen plötzlich auf Platz 2. Langsam dämmer-
te es uns: „Wir steigen auf!“ Und nun ?!- ratlose Gesich-
ter, unsere Mannschaft dezimierte sich im Laufe der 
Saison durch längere Ausfälle und wir traten oft nur mit 
6 Spielern an. Wir stellten uns die Frage, werden wir den 

höheren Anforderungen ge-
recht, packen wir das? Die Ant-
wort lautete einstimmig „JA“. 
Wir werden nochmals richtig 
Gas geben und uns auf ein loka-
les Duell mit unserer 
1.Mannschaft einstellen, denn 
nun spielen wir gemeinsam in 
derselben Runde. 
Zu Beginn (oder zum Ende J) 
der Saison gönnen wir uns jetzt 
erst mal einen Ausflug nach Por-
to, der heimlichen Hauptstadt 
Portugals - aber dazu nächstes 
Mal mehr. 
Wir treffen uns immer donners-
tags von 20.00 – 22.00Uhr in 
der Schulsporthalle. 
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Volleyball Mixed I und Herren-
Mannschaft Patriz Staudenmaier, Steffen Hagenmaier 

Jeden Dienstag und Donnerstag treffen sich die Spie-
ler der Mixed I und Herrenmannschaft in der Schul-
sporthalle. Dann steht das gemeinsame Training an. Ne-
ben viel Spaß am Volleyball steht hauptsächlich die Ver-
besserung der Technik im Mittelpunkt. Für genügend 
Abwechslung sorgen regelmäßige Übungen zu Koordina-
tion, Kraft und Ausdauer. Nach diesen Einheiten wird 
jedes Mal noch ein Trainingsspiel gespielt, um Taktik 
und Laufwege zu verinnerlichen. So sind beide Teams 
bestens für die Saison in der Gaurunde, die von Okto-
ber bis Mai gespielt wird, vorbereitet. Zur Saisonvor-
bereitung nehmen wir im Herbst an Eintagesturnieren 

(dieses Jahr in Kuchen, Heidenheim und Westerheim) 
teil. Im Sommer wird so oft es das Wetter zulässt im 
Sand Beachvolleyball gespielt. Neue Teammitglieder 
sind bei uns stets willkommen! Das Jugendtraining ab 14 
Jahren findet jeden Dienstag (außer während Schulfe-
rien) von 19 bis 20.00 Uhr statt. Die Mannschaften 
trainieren dienstags und donnerstags jeweils ab 20 Uhr. 
Ein Probetraining ist auch ohne Anmeldung immer mög-
lich - einfach vorbeikommen. 
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Gesund und Fit Verena Grimann 
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Fit und Gesund – Gesundheitssportprogramm beim 
TV Deggingen feiert 5-jähriges Jubiläum 
Bereits seit 5 Jahren bietet der TV Deggingen unter 
der Leitung von Verena Grimann Kurse im Bereich Fit-
ness- und Gesundheitssport für alle sportlichen An-
sprüche und Altersgruppen an.  
Die meisten von uns verbringen den größten Teil des 
Tages im Sitzen oder Stehen. Unser Körper ist jedoch 
für ein Leben mit Bewegung programmiert. Ohne Be-
wegung können sich unser Skelett, unsere Muskulatur 
sowie die inneren Organe nicht ausreichend mit Sauer-
stoff und Nährstoffen versorgen. So sind viele Zivili-
sationskrankheiten auf mangelnde Bewegung zurückzu-
führen. Dazu gehören u.a. Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Bluthochdruck, Übergewicht sowie 
chronische Rückenbeschwerden.  
Das Kursprogramm „Fit und Gesund“ soll mit Spaß, 
Freude und natürlich ohne Leistungsdruck einen Aus-
gleich zum Berufs- und Familienalltag und eine sinnvol-
le Ergänzung der Freizeitaktivitäten bieten. Ob Koor-
dinationsübungen, Konditions- oder Krafttraining – der 
„Gesunde Rücken“ steht bei unserem abwechslungsrei-
chen Training immer im Vordergrund. Bei fetziger Mu-
sik und Training mit den unterschiedlichsten Übungs-
geräten wird es bei uns im Training nie langweilig und 
auch der Spaßfaktor kommt nicht zu kurz!!! 
 
Unser Kursangebot wurde in den letzten 5 Jahren 
ständig erweitert. Im Jahr 2013 sind wir mit 2 Vor-
mittagskursen für verschiedene Altersklassen gestar-
tet. Seit 2017 bieten wir wöchentlich 4 Kurse zu fol-
genden Zeiten an: 
 

Fit und Gesund – 50plus :  
Dienstag 8.45 – 9.45 Uhr 
Fit und Gesund – Alle:    
Dienstag 9.45 – 10.45 Uhr 
Fit und Gesund – Alle    
Donnerstag 17.45 – 18.45 Uhr  
Fit und Gesund – Alle    
Donnerstag 18.45 – 19.45 Uhr  
 
Ein Kurs umfasst jeweils 12 Termine. Das Training fin-
det in unserer Siegmund Sporthalle statt, wo wir opti-
male Trainingsbedingungen vorfinden. Um eine optima-
le Betreuung und Trainingserfolge zu gewährleisten ist 
die Teilnehmerzahl begrenzt auf 15 Teilnehmer je 
Kurs. Das Kursprogramm „Fit und Gesund“ des TV Deg-
gingen wurde 2017 mit dem „Pluspunkt Gesundheit“ des 
Deutschen Turnerbundes (DTB) ausgezeichnet und ist 
für Krankenkassen von der Zentralen Prüfstelle Prä-
vention geprüft und anerkannt worden. Alle Kursteil-
nehmer haben dadurch den Vorteil, dass die Kursge-
bühren von den Krankenkassen erstattet werden kön-
nen. Erfreulicherweise kommen seit über 5 Jahren 
immer noch viele unserer „Gründungsmitglieder“ jede 
Woche zum Training. Aber natürlich freuen wir uns 
auch immer über Neuzugänge in den Gruppen. Ein Zu-
stieg ist jederzeit möglich! 
Und im Jahr 2018 wurde der Bann endlich gebrochen... 
die ersten 2 männlichen Teilnehmer haben sich get-
raut... und wir freuen uns über weitere männliche Ver-
stärkung in den Gruppen! 
Weitere Informationen und Anmeldung bei Verena 
Grimann (Tel. 07334/924612) 
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Benefiz-Konzert mit Opernsänger und 
Pianistin 

Und kurzerhand wurde die Siegmund-Sporthalle in eine Konzerthalle umfunktioniert 

Tina-Marie Sill und Gabriel Klitzing begeisterten das Publikum in der 
Siegmund-Sporthalle in Deggingen zwei Stunden mit Gesang und Klavier-
spiel. Sie beeindruckten mit Liedern aus Klassik, Pop- und Musical-Songs 
. Der stimmgewaltige Gabriel mit seiner Bassstimme faszinierte die Zu-
schauer. Muxmäuschenstill wurde es, als er Lieder wie 
„Meeresleuchten“ von Carl Loewe, aber auch Lieder aus älteren Musicals 
wie „South Pacific“ sang. Klassisch konnte er sein ganzes Stimmvolumen 
ausreizen und zeigen, was er als angehender Opernsänger in Stuttgart 
alles lernt. Dann sang er heiter und beschwingt aus Anatevka „Wenn ich 
einmal reich wär“. Natürlich begleitet von Tina-Marie Sill am Klavier, die 
auch einige Solo-Stücke gekonnt zum Besten gab - wie das 
„Venezianische Gondellied“ und „Remember“. 
 
Im zweiten Teil sang Gabriel  Pop und moderne Musical-Songs wie „Die 
Schöne und das Biest, „All of me“ und „Ein Kompliment“. Als die beiden 
das letzte Lied, „Halleluja „ vortrugen, waren die Zuschauer sehr be-
rührt, spendeten tosenden Beifall und die Künstler bekamen Standing 
Ovations.  
 
Alles in allem - ein fantastisches Konzert, wobei man auch die klangvolle 
Akustik unserer neuen Halle spüren konnte. - Vielleicht erwarten uns ja 
noch weitere interes-
sante Konzerte!  
Wir hätten nichts 
dagegen! 
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Mitgliederdaten 
 

Ihre personenbezogene Daten wie Name, Geburtsdatum, E-Mail, Telefon, Fax und Bankverbindungen für die 
Lastschriften sind bei uns in sicheren Händen.  Ihre o.g. Daten dürfen nur von 2 Personen bearbeitet werden; 
Einsicht haben gegebenenfalls auch die beiden Vorstände. Ansonsten werden die Daten keinesfalls weiterge-
geben. Auch nicht innerhalb des Vereins. 
 

Veröffentlichung  
 
Fotos oder Videoaufnahmen von Ausflügen und Veranstaltungen, an denen das Mitglied teilnimmt, werden nur 
in der öffentlichen Presse, in der Vereinszeitschrift oder auf der Homepage des Vereins (info@tv-
deggingen.de) verwendet oder veröffentlicht.   

 
Das Vereinsmitglied trifft die Entscheidung zur Veröffentlichung seiner Daten oder Bilder freiwillig und 
kann seine Einwilligung gegenüber dem Vereinsvorstand jederzeit widerrufen. 

Samstag, den 19.01.2019   Skiausfahrt  ins Montafon 
Sonntag, den 10.02.2019   Kinderfasching  Siegmund-Sporthalle 
Freitag, den 29.03.2019   Hauptversammlung  Siegmund-Sporthalle 
Sonntag, den 26.05.2019   Schülermehrkampf  Schulsportgelände 
Sonntag, den 24. 06.2019   Brunch   Sportgelände Am Mühlbach 
Freitag, Samstag, den 12./13. 07.2019 Bänklesfest  Deggingen 
Freitag, den 19.07.2019   GZ-Turnier   Sportgelände Am Mühlbach 
Samstag, den 20.oder 27.07.2019  Elfmeter-Turnier  Sportgelände am Mühlbach 
Mittwoch, den 24.07.2019  Abendsportfest   Sportgelände Am Mühlbach 
Freitag, den 26.07.2019   Players-Night   Sportgelände Am Mühlbach  
Samstag, den 27.07.2019   Elfmeter-Turnier  Sportgelände am Mühlbach 
Mittwoch, den 31.07.2019  Endspiel   Sportgelände Am Mühlbach 
Samstag, den 28.09.2019   Gaubestenkämpfe  Schulsportgelände 
 

Voraussichtliche Termine 2019 

Datenschutzerklärung 
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Der TVD aus der Vogelperspektive 


